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¼Nk=@Nk=kvksa ,ao ikydks ls vkxzg gS fd bl izi= dks /;kuiwoZd iwjk i<sa ,ao dkslZ ds nkSjku mijksDrkuqlkj vey djsa½

Nk=kokl izos'k fof/k

izFke o"kZ Nk=kokl esa izos'k ysus ds bPNqd fo|kfFkZ;ksa dks fu/kkZfjr izk:i esa vkQykbu vkosnu
izLrqr djuk vko';d gS Hkjs gq, vkosnu ds lkFk mUgs laLFkku izos'k vkoaVu i=d] laLFkku
Qhl jlhn] tsbZbZ esu Ldksj ,oa d{kk 12 oha dh vadlwph dh Loizekf.kr QksVksdkWih layXu
djuk vko';d gSA esfjV vk/kkj ij izR;sd czakp ds fy, fu/kkZfjr lhVksa dk vkoaVu 'kklu
ds fu;ekuqlkj iznku fd;k tkrk gSA

vxys o"kksZa esa Nk=kokl lqfo/kk dk vkoaVu
vkxkeh o"kksZa esa ?kVrs dze esa Nk=kokl lhVsa miyC/k gS vFkkZr izFke o"kZ ds fy, lcls T;knk]
f}rh; o"kZ ds fy, mlls de] r`rh; o"kZ ds fy, f}rh; o"kZ ls de bR;knhA vxys o"kZ
¼f}rh; o"kZ½ Nk=kokl izos'k ds fuEufyf[kr fu;e gS&

¼d½ vuq'kklu& tks fo|kFkhZ vuq'kklughurk xfrfof/k;ksa esa layXu ik;s tk;sxsa mUgs vxys
o"kZ Nk=kokl vkoaVu izkIr ugh gksxkA
¼[k½ laLFkku jftVzs'ku& fo|kfFkZ;ksa dk laLFkku esa rkRdkfyd lsesLVj esa fu;fer fo|kFkhZ
ds :i esa jftLVzs'ku gksuk vko';d gSA
¼x½ izoh.k lwph& miyC/k lhVks ij ijh{kk ifj.kke vk/kkfjr vkoaVu fd;k tk;sxkA
¼?k½ Nk=kokl M~;wt& fiNys o"kZ dk dksbZ Hkh ns; M~;wt gksus ij vxys o"kZ izos'k ugh
fn;k tk ldsxk A
¼M½ lhVks dh miyC/krk& Nk=kokl esa fdlh Hkh dkj.k ls lhVksa dh la[;k esa deh vFkok
c<ksrjh gks ldrh gSA


